OSNOVNA SOLA POLHOV GRADEC
Polhov Gradec 95, 1355 Polhov Gradec

IZBIRNI PREDMETI V SOLSKEM LETU 2025/26
7. RAZRED

ANSAMBELSKA IGRA

Enoletni izbirni predmet, u¢enci ga izberejo v 7. ali 8.
razredu. Glasbeno predznanje ni potrebno.

Uéenci:

+ Obigranju na glasbila in petju razvijajo kreativnost,

koncentracijo, spomin in samozavest;

se sprostijo in uzivajo;

nastopajo na solskih in javnih prireditvah;

spoznavajo razlicna glasbila;

eksperimentirajo in improvizirajo z glasovi in z

glasbili;

+ izrazqjo se preko igranja na instrumente, petja
in giba;

+ urijo se v timskem delu;

+ orientirgjo se v notnih in grafi¢nih zapisih;

+ razvijajo odprtost za razlicne glasbene
vsebine;

+ spoznajo razlicne zanre in glasbene oblike.
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Obsegq: 35 ur/leto,

Uciteljica: Alenka Kovacic Divjak
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LIKOVNO SNOVANJE 1

(35 ur letho v 7. in 8. razredu, 32 ur letno v 9. razredu - 1 ura tedensko)

Izbirni predmet toplo priporocam ucencem ki

nameravajo svoje $olanje nadalievati v smeri i ﬁ }%fﬂﬂﬁv
likovhega izrazanja, vizualnih  komunikacij, < L2 g
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ustvarjajo, jim rocno narejeni izdelki veliko wk § V K;:—_:J"“*
pomenijo, v njih vidijo sprostitev, jih to P

razveseljuje in bogati. PARETNE rfje v DIE)®

Likovno snovanje dopolnjuje vsebine iz rednega programa predmeta likovna
umetnost.

Poudarek predmeta je na spoznavanju, odkrivanju in razvijanju ucenceve
ustvarjalnosti.

Likovno snovanje vklju€uje vsebine risanja, slikanja in kiparstva, grafike, graficnega
oblikovanja ter modnega oblikovanja.

Svoje znanje boste poglabljali fudi ob spoznavanju likovnih del umetnikov in poklicev,
pri katerih je potfrebno likovno znanje, ter si tako oblikovali merila likovnega
vrednotenja za zivljenje.

Kot popestritev programa je v nacrtu tudi jesensko in spomladansko nkunstlanje« z
javno razstavo nastalih umetnin. UCenci in uCitelj predmeta se odpravijo v dolocen
kraj na teren (tudi udelezba na Ex temporu), kjer ustvarjajo na prostem. Ucenci
izbirnega predmeta likovno snovanje se vsako leto posebej veselijo terenskega dela.

Uciteljica: Irena Maijdic
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LJUDSKI PLESI

Izbirni predmet Ljudski plesi je namenjen uc¢encem od 7. do 9. razreda, ki radi
poslusajo glasbo in se veselijo plesnih gibov.

Pri izbirnem predmetu Ljudski plesi bodo ucenci
spoznali razlicne ljudske plesne zvrsti in slovensko
dedisCino na tem podrocju. Izvajali bodo razlicne
vaje za gibanje na mestu in v prostoru.

Prakticne vsebine:

CILJI:

ucenje ritma,

nastopi na Solskih prireditvah,

ucenje in spoznavanje razlicnih plesnih
koreografij v paru, skupini in posamezno,
spoznavanje razlicnih plesnih drz.

Vsestranski razvoj telesnih in dusevnih
zmogljivosti,

razvijanje otrokovega obcutka za
disciplino,

obvladanje posameznih delov telesq,
obvladanje ritma,
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VREDNOTENJE ZNANJA: Ucenci bodo pri predmetu pridobili prakticne ocene.

OBSEG: 35 ur

Uciteljica: Meta Pavlovic
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NEMSCINA 1

Pri pouku nemscine se boste naucili pozdrave, povedati kaj o sebi in druzini,
predstaviti svoje prijatelje, se pogovarjati o Soli, hrani, domacih zivalih ter tudi
povedati, koliko je ura.

Poudarek je na bogatenju besednega zaklada. Skozi igro viog se boste naucili, kaj
reCete v doloCenih situacijah. Naucili se boste tudi kaksno pesem in spoznali drzave,
kjer govorijo nemsko.

Predmet je namenjen vsem fistim, ki imate veselje do ucenja tujih jezikov. Predznanje
ni pogo;.

Stevilo ur: 70 (2 uri na teden)

Uciteljica: Klementina Bergant
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OBDELAVA GRADIV LES

Izbirni predmet Obdelava gradiv les je 1-leten
predmet in je namenjen uCencem 7. razreda.

Ste se kdqj sprasevali, kaj vse nam ponuja les, kako ga
lahko uporabljamo vsak dan in se z njimi tudi igramo
ali pa izdelujemo praktiCne in uporabne stvari?
Odgovor boste nasli pri predmetu Obdelava gradiv
les.

Pri predmetu bodo ucenci tfekom pouka:
e spoznavali razlicne fipe lesq,

e se sreCevali z uporabo orodja in strojev za
obdelavo lesa,

e se naucili pravilno poimenovati orodja in stroje,

e spoznavali razlicna lepila, sredstva za spajanje,

e uporabljali zascitna sredstva, katera se morgjo
uporabljati tekom pouka.

Poudarek pri predmetu je na praktic(nem pouku

(izdelovanje razli¢nih izdelkov iz lesa).

UcCenci se spopadejo tudi z inovativnostjo pri iskanju novih idej in samo izdelavo
izdelkov.

Uciteljica: Nastja Mihovec
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OBLIKA IN SLOG

RAZRED 7., 8., 9.

(35 ur letno za 7. in 8. razred, 32 ur letno za 9. razred- 1 ura tedensko)

Pri predmetu bomo spoznavali razlicna zgodovinska obdobja v likovni umetnosti,
umetniske zvrsti, sloge ipd. Vsako obdobje bomo vsebinsko predelali kasneje pa
skusali_glavne znacilnosti tudi prakti€no poustvariti/izpeljati/prikazati. Ucenci si
ustvarijo temelje za razumevanje sodobnih stvaritev. Seznanijo se z razlicnimi
okolis¢inami in druzbenimi razlogi za nastanek stvaritev od grske umetnosti do
sodobne umetnosti. Se naucijo gledanja umetnine. Spoznavali bodo kulturo bivanja,
stavbarstva.

Predmet UMETNOSTNA ZGODOVINA ni naravnan v kopi¢enje podatkov, temvec v
umevanje likovnih stvaritev. Pouk poteka enkrat na teden v likovni ucilnici, v
racunalniski ucilnici in v galeriji- ekskurzija:

e ucencise bodo aktivno sreCevali s spomeniki (v muzejih, galerijah, prek knjig in
predstavitev);

e pridoblieno znanje bodo izrazili pri individualnin ali skupinsko zastavljenih
projekinih nalogah;

e ucenci bodo aktivno opazovali znana likovna dela in razvijali obcutljivost za
lepoto;

e ucencise bodo prek lastnega likovnega izrazanja poglobili v umetnine;

e ucenci se bodo uclli pristopati k likovni umetnini; razumevati razlicne izrazne
nacine v umetnosti;

« ucencise bodo navajali k samostojnemu vrednotenju in dozivljanju umetnin.

Uciteljica: Irena Maijdic
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ORGANIZMI V NARAVI IN UMETNEM OKOLJU

Predmet lahko izberejo uCenciv 7., 8,in 9. razreda.
Stevilo ur/leto: 35 (32)
CILJI:
e spoznati znacilne predstavnike zivin bitij v
naravnih ekosistemih bliznje okolice,
e spoznati osnove gojenja organizmov Vv terariju,
akvariju, insektariju...
e spoznati pofrebe zivali in rastlin za njihovo
prezivetje,
e doseci Cim visjo raven odgovornosti do gojenih
zivali in rastlin,
e razvijati pozitiven odnos do Zivega sveta

PREDSTAVITEV PREDMETA:
Posebno pozornost bomo posvetili eticnim vidikom gojitve zivali in rastlin. Spoznali
bomo, da zivo bitje niigraca, ki jo zavrzes, ko se je naveliCas.

Zivemu bitju moras vse njegovo Zivljenje posvecati pozornost in odgovorno skrbeti
zanj. Pri gojitvah bomo vkljucili tudi zivali in rastline, ki jih u¢enci ze imajo doma.
Prazne akvarijske posode in drugi pripomocki ze
cakajo, da jih uporabimo.

Ucence, kiimajo radi naravo, lepo vabim, da se
vkljuCijo v izbirni predmet Organizmi v naravi in
umetnem okolju

Poudarek bo na prakticnem delu.

Uciteljica: Marjanca Remzgar
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RASTLINE IN CLOVEK

Predmet ponuja iziemne priloznosti za
raziskovanje odnosa med rastlinami, zivalmi in
Clovekom. Ucenci bodo razsirili svoje znanje o
pomenu rastlin v Clovekovem vsakdanjem
Zivlienju. Da bo predmet €im bol prakti€en in zanimiv ter posredovano znanje ¢im
bolj uporabno, bomo k sodelovanju povabili nase sokrajane, ki se na razlicne
nacine ukvarjajo z rastlinami. o e
< Obiskali bomo zelisCarko, ki nam bo
predstavila zanimive, zdravilne in uzithe
zaCimbe in zelisCe, njihovo uporabo in izdelke
iz njih. Rastline se bomo naudili pravilno susiti in
izdelali hidrolat.

% Spoznali bomo kako pripraviti zdravo naravno kozmetiko in se preizkusili v pripravi
zelis¢ne kopalne soliin pilinga.

% Kako so med sabo povezane rastline, Cebele, medicina, cebelji
vosek, maticni mlecek in izdelki iz njih, nam bo predstavil mlad
Cebelar, ki ga bomo obiskali v njegovem apiterapeviskem
Cebelnjaku.

% Na obisku naravovarstvenice se bomo prakticno preizkusili kako
lahko kos lesa spremenimo v Cudovit izdelek ter spoznali drevesa
in grmovnice, ki rastejo v okolici.

% ... pase kaksno presenecenje

Izbirni predmet je namenjen
uéencem 7., 8. in 9. razreda v
obsegu 35 oziroma 32 ur (9 razred).

Poleg tega bomo:
e pripravljali zdrave obroke, ¢aje in zdravilne napitke,
e nabirali divje rastline,
e kalilirazlicna semena in vzgajali kalCke polne vitaminov,
e z glino ustvarjali razlicne cvetlicne motive,
e risaliin izdelovali cvetlicne mandale,
e se sprosceno pogovarjali ...

Delo pri predmetu bo kombinacija projekinega, prakticnegaq,
terenskega dela ter dela z literaturo.
Veliko ¢asa bomo preziveli na svezem zraku. Poudarek bo na spros¢enem vzdusju.

Uciteljica, Katja Premrl
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SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Predmet je enoleten in namenjen uc¢encem 7. in
8. razreda, ki radi kuhajo. Pouk temelji na
prakticnin vajah - pripravi hrane, zato poteka v
blok urah. Pri izbimem predmetu Sodobna
priprava hrane ucence poucujem o prehrani
glede na zagotavljanje in ohranjanje zdravja.
Ucijo se o pomembnosti varne, varovalne in
zdrave prehrane ter nacina priprave. Nadgradili
bodo znanje s podroCja prehrane in razvijali
kuharske vescCine. Ogledali si bomo tudi sejem
Narava-zdravje ali sejem Okusov, na katerem so
predstavljene novosti o prehrani.

Cilji predmeta:

Ucenci:

e razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega mislienja za
preudarno odlocanje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja

zdravja;

e nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu

Gospodinjstvo;

e poglabljajo znanja, predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje solanje na
agrozivilskin, gostinsko-turisticnih in zdravstvenih Solah;

e razvijajo individualno ustvarjalnost.

Ocenjevanje predmeta: Pri predmetu bom ocenjevala prakticno delo:

e predstavitve,

e recepti,

e kuharska vajain
e odnos do dela.

Uciteljica: Meta Pavlovic
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SPORT ZA SPROSTITEV
OPERATIVNI CILJI:

TELESNI RAZVOJ, RAZVOJ GIBALNIH IN FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI:
Razvijati gibalne sposobnosti (moc¢, hitrost, koordinacija gibanja, gibljivost) in
funkcionalne sposobnosti (aerobna in anaerobna vzdrzljivost) z individualnimi
programi.
Z izbranimi nalogami ohraniti pravilno telesno drzo in oblikovati skladno postavo.
Opravljati dalj Casa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi, kjer je
poudarjena vztrajnost.

UVAJANJE IN IZPOPOLNJEVANJE RAZLICNIH SPORTNIH ZNANJ:
Izpopolnjevati Sportno znanje tistin Sportov rednega u€nega nacrta Sportne vzgoje, ki
ponujajo moznost poznejsin dejavnosti v prostem casu (atletika, ples, aerobika,
odbojka, kosarka, nogomet, plavanje)

SEZNANJANJE S TEORETICNIMI VSEBINAMI:
Spoznati pomen redne Sportne vadbe in primerne prehrane za zdravje in dobro
pocutje.
Spoznati  primerno prehrano ob doloc¢enih Sportnin  dejavnostih, pomen
nadomescanja izgubliene tekocine, skodljivost dopinga, pozivil in drugih preparatov.
Razumeti odzivanje organizma na napor.

PRIJETNO DOZIVLJANJE SPORTA, OBLIKOVANJE IN RAZVOJ STALISC, NAVAD IN NACINOV
RAVNANJA:

+ Oblikovati odgovoren odnos do lastnega zdravja (redno ukvarjanje s Sportom v Soli in
prostem casu, telesna nega, zdrava prehrana, nadomescanje izgubliene tekocine.
Spodbujati  medsebojno  sodelovanje, zdravo tekmovalnost in  sprejemanje
drugacnosti.

Spostovanje pravil Sporthega obnasanja.
Dozivljati sprostitveni vpliv Sportne vadbe.

Vsebina Nacrtovano stevilo ur
Splosna kondicijska priprava 20

Tek 3

Aerobika in ples 3

Pohodnistvo in gornistvo 3

Rolkanje, borilni  $porti, namizni tenis, tenis, | 6

badminton, plezanje po umetni plezalni steni, hokej

SKUPAJ 35

Ucitelja: Sanja Stempihar in Domen Hribar
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TURISTICNA VZGOJA

Bi se postavil v vlogo turista? Tistega, ki odkriva in
raziskuje zanimivosti domacega kraja in nacrtuje,
v katere dezele Sirnega sveta bo nekoc potoval.
Potem izberi predmet turisticna vzgoja.

To je enoletni predmet, ki si ga lahko
izberejo uCenci v 7., 8. ali 9. razredu, eno uro na
teden oziroma v strnjeni obliki terenskega dela ali
ekskurzije.

Delo pri turisticni vzgoji bo zanimivo, razgibano,
raziskovalno in bo potekalo tudi na terenu.
Obiskali bomo turisticno drustvo in turisticno agencijo ter spoznali njuno vliogo v
turizmu nekega obmocja. Spoznali bomo turisticno kmetijo, mojstra domace obrti,
muzej in cerkev. Izbirni predmet se zakljuci z ekskurzijo v turisticno zanimivo pokrajino
Slovenije, katere program ucenci sooblikujejo.

Pri turistiCni vzgoji bomo razvijali razli¢ne vescine in sposobnosti. Zbirali bomo podatke
s pomocjo literature in spletnih strani, izdelovali plakate, porocila, oblikovali
vprasalnike, anketirali, opravljali razgovore s turisti, turistiCnimi delavci in domacini,
fotografirali, se preizkusili v vodenju po domacem kraju ali na ekskurziji.

Oceni se mapa, v kateri ucenci zbirajo aktivnosti ter porocCila s terena, oceni se tudi
turisticni prospekt, ki ga ucenci sami izdelajo ter porocilo o ekskurziji.

Uciteljica: Irma Kovac
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UREJANJE BESEDIL

Izbirni predmet Urejanje besedil je namenjen ucencem, ki zelijo poglobiti znanje

racunalnistva. U€enci bodo poglobili zanje o programu MS Word.

Pri predmetu bodo ucenci pouka spoznali:

Osnove oblikovanja besedila

Kako lahko besedilo obogatimo
(oblikovanje slik in tabel z orodji v Wordu)
Kaksne so smernice pri oblikovanju besedil
Kako praviino dodamo besedilo, ki smo ga
dobili na internetu

Kako naredimo seminarsko nalogo
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(oblikovanje poglavij, kazala, oznacevanje strani ipd)

Kako izdelati zgibanko ali oblikovati Clanek za Casopis

Ucenci bodo tekom leta pridobili znanja za samostojno oblikovanje besedila.

UcCenci obnovijo ter poglobijo znanja o iskanju informacij na internetu ter o varnosti

na internetu.

Uciteljica: Tjasa Prek




